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PERFIL

Trinta anos de pesquisa sobre um mesmo problema: onde fica, em cada pessoa, o ponto em que o esfor¢o deixa
de ser sustentavel, e como medir isso com precisao suficiente para orientar treino e satide. O trabalho comecou
com o limiar anaerébio em testes de campo, passou pela cinética do lactato, da glicose e das catecolaminas, e
hoje retine trés camadas de medida: fisiologia do lactato, biomecanica computacional por video e metabolomica.
Aplicacbes em natacdo, ciclismo, corrida, triatlo, futebol, esporte paralimpico, envelhecimento e doencgas

cronicas.

FORMAGAO ACADEMICA

Doutorado em Biologia Funcional e Molecular — 2001
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Tese sobre a cinética das catecolaminas plasmaticas, da glicose e do
lactato sanguineos durante o teste de lactato minimo. Orientador: Benedito Sérgio Denadai. Bolsa CAPES.

Mestrado em Ciéncias do Movimento — 1996
Universidade Estadual Paulista (UNESP). Dissertacio sobre a determinac¢io do limiar anaerébio em teste de campo para
o ciclismo. Orientador: Benedito Sérgio Denadai. Bolsa CNPq.

Licenciatura Plena em Educacao Fisica — 1992
Pontificia Universidade Catélica de Campinas.

ATUAGCAO PROFISSIONAL

Universidade Federal de Alagoas — desde 2013

Professor adjunto no Instituto de Educagio Fisica e Esporte. Geréncia de Esportes desde 2017. Docente na p6s-graduacgao
em Nutricao, com a disciplina de aplicacao de limiares metabolicos no monitoramento do treinamento. Pesquisa e
extensao com clubes, escolas e atletas.

Veltron Biotecnologia e Inteligéncia Artificial — atual
Pesquisa aplicada e desenvolvimento de avaliacao integrada em fisiologia do lactato, biomecanica computacional e
metabolomica, com laudos interpretaveis para atletas, clinicas e centros de pesquisa. Maceid, Alagoas.

Universidade Estadual Paulista — 2007 a 2012
Professor em regime de dedicagio exclusiva, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Presidente Prudente.

Universidade do Oeste Paulista — 2001 a 2007
Professor titular, coordenador do curso de Educagio Fisica e do grupo de pesquisa em Fisiologia do Esforgo.

AREAS DE ATUAGCAO E LINHAS DE PESQUISA

= Fisiologia do esforco e treinamento esportivo = Biomecanica computacional e analise de

= Limiares metabdlicos e prescricio individualizada movimento por video

de intensidade = Efeitos agudos e cronicos do exercicio em

= Metabolomica aplicada ao desempenho e a diferentes populacoes

recuperacao = Biofisica celular
PRODUGAO

Cinquenta e um artigos completos publicados em periddicos, capitulos de livro e orientacées de mestrado,
especializacao, iniciacdo cientifica e trabalhos de conclusao de curso. Prémio Athia da UNESP de Presidente



Prudente, em 2008, e destaque no ENAPI como melhor trabalho de iniciacio cientifica, em 2004. Lista
completa no Curriculo Lattes.
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