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P E R F I L

Trinta anos de pesquisa sobre um mesmo problema: onde fica, em cada pessoa, o ponto em que o esforço deixa
de ser sustentável, e como medir isso com precisão suficiente para orientar treino e saúde. O trabalho começou
com o limiar anaeróbio em testes de campo, passou pela cinética do lactato, da glicose e das catecolaminas, e
hoje reúne três camadas de medida: fisiologia do lactato, biomecânica computacional por vídeo e metabolômica.
Aplicações em natação, ciclismo, corrida, triatlo, futebol, esporte paralímpico, envelhecimento e doenças
crônicas.

F O R M A Ç Ã O  A C A D Ê M I C A

Doutorado em Biologia Funcional e Molecular — 2001
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Tese sobre a cinética das catecolaminas plasmáticas, da glicose e do
lactato sanguíneos durante o teste de lactato mínimo. Orientador: Benedito Sérgio Denadai. Bolsa CAPES.

Mestrado em Ciências do Movimento — 1996
Universidade Estadual Paulista (UNESP). Dissertação sobre a determinação do limiar anaeróbio em teste de campo para
o ciclismo. Orientador: Benedito Sérgio Denadai. Bolsa CNPq.

Licenciatura Plena em Educação Física — 1992
Pontifícia Universidade Católica de Campinas.

AT U A Ç Ã O  P R O F I S S I O N A L

Universidade Federal de Alagoas — desde 2013
Professor adjunto no Instituto de Educação Física e Esporte. Gerência de Esportes desde 2017. Docente na pós-graduação
em Nutrição, com a disciplina de aplicação de limiares metabólicos no monitoramento do treinamento. Pesquisa e
extensão com clubes, escolas e atletas.

Veltron Biotecnologia e Inteligência Artificial — atual
Pesquisa aplicada e desenvolvimento de avaliação integrada em fisiologia do lactato, biomecânica computacional e
metabolômica, com laudos interpretáveis para atletas, clínicas e centros de pesquisa. Maceió, Alagoas.

Universidade Estadual Paulista — 2007 a 2012
Professor em regime de dedicação exclusiva, Faculdade de Ciências e Tecnologia de Presidente Prudente.

Universidade do Oeste Paulista — 2001 a 2007
Professor titular, coordenador do curso de Educação Física e do grupo de pesquisa em Fisiologia do Esforço.

Á R E A S  D E  AT U A Ç Ã O  E  L I N H A S  D E  P E S Q U I S A

P R O D U Ç Ã O

Cinquenta e um artigos completos publicados em periódicos, capítulos de livro e orientações de mestrado,
especialização, iniciação científica e trabalhos de conclusão de curso. Prêmio Athia da UNESP de Presidente

Fisiologia do esforço e treinamento esportivo

Limiares metabólicos e prescrição individualizada
de intensidade

Metabolômica aplicada ao desempenho e à
recuperação

Biomecânica computacional e análise de
movimento por vídeo

Efeitos agudos e crônicos do exercício em
diferentes populações

Biofísica celular



Prudente, em 2008, e destaque no ENAPI como melhor trabalho de iniciação científica, em 2004. Lista
completa no Currículo Lattes.
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